
Este programa esta desarrollado con base en el éxitoso 
modelo RYM® (Redesign Your Mind®) el cual creo el                 
concepto de transformación a través de la experiencia en 
conciencia plena y autoliderazgo desde el ser.  Este módelo 
ha sido implementado desde el año 2012 en America Latina, 
con resultados excepcionales en organizaciones que se          
adaptaron al nuevo modelo de formación (InsideOut                 
Methodology).

El Aprendizaje que estas a punto de iniciar con tu equipo de 
trabajo, es una nueva y poderosa metodología dirigida a la 
formación y transformación de las personas desde el                    
autoconocimiento del SER. (Beyond your senses / Más allá 
de tus sentidos) como individuos en la íntima interrelación 
con otros individuos para conformar equipos, alcanzar el                         
desarrollo de sus competencias y el fortalecimiento de sus 
valores.

¿ Q U É  L O G R A R Á S ?

1
Implementar un conjunto de 
herramientas que te permitirán                        
potencializar tu comunicación 
inter e intra personal

2
Conocer detalladamente como 
reprogramar el cerebro, para aprender 
y generar hábitos de excelencia 
en ti y en tus equipos de trabajo

3
Aprende a desafiar tus propios 
límites restrictivos y limitantes, 
en el campo profesional 4 Reconectarte con tu sabíduria 

interior a través de la meditación

6
Potencializa tu capacidad de 
liderar, basado en el principio de 
sintonia emocional. (liderazgo desde 
el ser de Deepak Chopra)

5
Potencializar en los equipos de 
trabajo, el concepto de Team 
Building (Definiendo un propósito)

Metodología e Implementación

+ Divertirte y disfrutar de una  
jornada increíble
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¿Quién será tu entrenador?

• Escritor y panelista de radio y televisión

• Conferencista y entrenador internacional 

IMT program, Elite Trainer

• Coach Speaker Team Jhon Maxwell

• New Code Certificated N.P.L. ® (Jhon 

Grinder, USA)

• Técnicas internacionales avanzadas en 

PNL ®

• Entrenador certificado del Chopra Center 

en técnicas de relajación 

• Six Sigma Coach Advance SS Black Belt

• Hypno CoachingTM Creator

• Negociador: Negotiation Harvard 

Method® Harvard Customer Focus 

Negotiation Skill

• Coach International InsideOutTM  

Coach International Ontológico           

Executive Coach

• Louise Hay Method. International 

Trainer

• RYM® Creador del método de 

Rediseño Mental

Sergio Villamizar
M A S T E R  C O A C H


